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IL MIO
TERAPEUTA

Studio Professionale “Il mio Terapeuta” di
Psicologia, Psicoterapia e Medicina

Via Flaminia Vecchia, 732/i — 00191 Roma (Fleming)
Via di Tor Sapienza, 33 — 00155 Roma (Tor Sapienza)

Via degli Armenti, 84 — 00155 Roma (Tor Sapienza)
Via dei Vitelli, 20 — 00155 Roma (Tor Sapienza)
Sito web: www.ilmioterapeuta.com
e-mail: infoilmioterapeuta@gmail.com
Segreteria: 06/2754224 - 351/5569738

Campagna di Sensibilizzazione Psicologica

Genitorialita

Il compito dei genitori & donare
due cose ai figli: le radici e le ali.
Proverbio del Quebec

Autoregolazione
Emotiva ' (D =

Imparare a gestire le emozioni
ordina se stessi € I’ambiente
che ci circonda

Sabato 5 Novembre, alle ore 10:00 presso 1’aula magna
dell’Istituto Comprensivo Via Saverio Nitti

Relatori:

Dott. Gianmaria Palumbo, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dott. Francesco De Filippo, Psicologo Clinico

Dott. Paolo De Santis, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale

Dott.ssa Martina Testadura, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale

Dott.ssa Flavia Battaglia, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale

Dott.ssa Ludovica Mortante, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale

Anna Savino, Educatore Professionale esperta protocollo Mindfulness eta evolutiva
Dott.ssa Ludovica Mazzitelli, Biologa Nutrizionista
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